COVID-19 KILAVUZU OZET #8
Maske kullanimi

ECZANE PERSONELI iCiN TAVSIYELER

1. Her bir eczane personeli, hastaliktan korunmak ve eczane personelinin enfekte olmasi durumunda viriisiin
yayllmasini engellemek icin maske kullanmalidir.

2. Yaptiklar ise ve kisisel durumlarina bagl olarak eczane personelinin maske, 6nlilk ve yiiz kalkani veya
gozliik kullanmalar gerekebilir.

3. Yalnizca maske kullanimi yeterli diizeyde bir koruma saglayabilmek icin yeterli degildir, el ve yiiz hijyeni
tedbirleri de mutlaka uygulanmalidir.

4. Enfekte bir insanin konusmasi, 6kslirmesi veya hapsirmasi sirasinda olusabilen solunum damlaciklari yoluyla
hastaligin yayilmasinin 6niine gegcmek icin hastalarla ve insanlarla 1-2 metre mesafe birakilmalidir.

5. Hastalarin veya insanlarin dokundugu veya dokunabilecegi yiizeyler dezenfekte edilmelidir.

6. Eczanede solunum cihazi bulundurulmasi genel olarak gerekli degildir; solunum cihazi ancak aerosol lreten
sureclerin yonetiminin pargasi olan saglik birimleri icin gereklidir.

7. Kisa veya baglanmis sag, kisa sakal ye kol saati ve miicevher kullanimi ile makyaj yapmaktan kaginmak
maskelerin, solunum cihazlanimin ve goézliklerin daha etkili kullanimini  saglayarak enfeksiyonun
dnlenmesine katkida bulunur.

8. Aerosol Ureten sureglerin gergeklestirildigi bakim ortamlarinda (6rn., COVID-19 yogun bakim ve yar yogun
bakim tniteleri), calisan eczane personeli belirli standartlan olan bir maske kullanmalidir (N95, FFP2 veya
FFP3 standardinda).

HALK iCIN TAVSIYELER

Asagidaki durumlarda halkin maske kullanmasi énerilmektedir:

1. COVID-19 enfeksiyonu oldugundan siiphelenilen bir kisiye bakiliyorsa.

2. Oksiriik, hapsirma ve ates gibi semptomlari varsa.

3. Yashlar (6zellikle 65 yas lzeri) ve altta yatan saglik sorunlari olan kisiler dahil olmak Gzere daha yuksek risk
grubundakiler, halka acik yerlerde veya baskalarinin yanindayken.

4. Karantinadayken herhangi bir nedenle evden ayrilmalan gerekiyorsa, potansiyel asemptomatik veya
semptomatik bulasmayi 6nlemek icin (yani, onaylanmis veya potansiyel olarak pozitif bir COVID-19 vakasi
ile temasin ardindan &nleyici izolasyondayken).

Maske kullanimi yalnizca uygun alkol bazli el yikama maddeleri veya sabun ve suile sik sik el temizligi ile birlikte
etkilidir.

MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, CIKARILIR VE ATILIR?

1. Maskeye dokunmadan once, ellerinizi alkol bazli el ovma maddeleri veya sabun ve su ile temizleyin.

2. Maskeyi takmadan 6nce yirtik ve delik olup olmadigina bakin.

3. Hangi tarafin st taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek icin dondirin.

4, Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

5. Maskeyi yizinlize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun seklini alacak
bicimde sikistirin.

6. Maskenin agzinizi ve ¢cenenizi kapattigindan emin olun.

7. Kullandiktan sonra maskeyi ¢ikarin; maskenin kontamine olma potansiyeline sahip ylzeylerine
dokunmamak icin maskeyi yilzlinizden ve kiyafetlerinizden uzak tutarken kulaklarin arkasindaki lastikleri
cikarin.

8. Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapal bir kutuya atin.

9. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni saglayin. Alkol bazli el ovma maddeleri kullanin veya
gozle goriliir sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve sabunla yikayin.

Turkge geviri:

Ayrintilar ve referanslar igin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya giktik¢a giincellenecektir.
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