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المتلازمة التنفسیة  -فیروس كورونا بشري جدید  ىتفش، 2019منذ شھر كانون الأول 
انتشر في العدید من البلدان ،  فقد  –) SARS-CoV-2( 2الحادة الوخیمة فیروس كورونا 

ھو المرض الذي   19-كوفید .الحالات ومئات الآلاف من الوفیات نمما تسبب في ملایی
یسببھ ھذا الفیروس الجدید. ینتقل الفیروس بسھولة في المجتمع عبر الرذاذ التنفسي أو 

في حین أن معظم المصابین لا  .الاتصال المباشر مع شخص مصاب أو الأسطح الملوثة
٪ من  20یطرة علیھا، فإن ما یصل إلى یعانون إلا من أعراض خفیفة إلى معتدلة یمكن الس

المصابین یصابون بمرض أكثر خطورة یتطلب العلاج في المستشفى. الأفراد الأكثر 
عرضة للإصابة بأمراض خطیرة ھم كبار السن والأشخاص الذین یعانون من حالات 

وضع العدد الكبیر من مرضى  كامنة والذین یعانون من نقص المناعة المكتسب أو الخلقي.
الذین یحتاجون إلى رعایة في المستشفى (بما في ذلك العنایة المركزة) عبئاً  19-كوفید

كبیرًا على الأنظمة الصحیة ومتخصصي الرعایة الصحیة في جمیع أنحاء العالم. وقد دفع 
معظم البلدان إلى تنفیذ تدابیر استثنائیة لاحتواء انتشار الفیروس، بما في ذلك الإغلاق  

ولات الطوارئ وإجراءات التباعد الاجتماعي. إن جمیع المھن الصحیة،  الشامل وبروتوك
 بما في ذلك الصیادلة، مدعوة للعب دور حاسم في إدارة ومكافحة ھذا الوباء.

تقدیم إجابات للأسئلة التي قد یتم طرحھا بشكل متكرر من قبل أفراد یھدف ھذا المستند إلى 
تناول یالجمھور أو المرضى أو الصیادلة وغیرھم من أفراد القوى العاملة في الصیدلیة. 

وطرق الوقایة  19-كوفیدأیضًا بعض الخرافات الشائعة والمفاھیم الخاطئة حول  مستندال
 علاجھ.  منھ أو

م لمنظمة الصحة العالمیة، الدكتور تیدروس أدھانوم غیبریسوس: وكما قال المدیر العا
المعلومات ھو  باء"نحن لا نحارب الوباء فحسب، بل إننا نكافح وباء معلومات ". إن و

وفرة في المعلومات، بعضھا دقیق وبعضھا غیر دقیق، مما یجعل من الصعب على الناس 
عندما یحتاجون إلیھا. یلعب الصیادلة   العثور على مصادر جدیرة بالثقة وإرشادات موثوقة

دورًا لا یقدر بثمن من خلال توفیر معلومات موثوقة وقائمة على الأدلة والمشورة 
 مفید في إعلام ھذا الدور.  دمستنال اكون ھذیللجمھور. قد 

 لمستند الھدف من ھذا ا

 
 أسئلة عن الفیروس وانتقال المرض 

 

فیروس  الفیروسات التي لم یتم تحدیدھا من قبل. إنھو أحد  كورونا الجدید فیروس
SARS-CoV-2  لا یشبھ الفیروسات التاجیة التي تنتشر عادة بین البشر وتتسبب في

  NL63أو   229E  مرض خفیف، مثل نزلات البرد. لا ینطبق تشخیص فیروس كورونا
. ھذه الفیروسات مختلفة وسیتم  SARS-CoV-2لى فیروس ع HKU1 أو  OC43أو 

لف عن المرضى  بشكل مخت SARS-CoV-2 المرضى الذین یعانون من وعنایة تقییم
  )1الذین یعانون من تشخیص فیروس كورونا الشائع. (

ما ھو فیروس كورونا 
 الجدید؟

 

.  SARS-CoV-2یبذل مسؤولو الصحة العامة والشركاء قصارى جھدھم لتحدید مصدر 
ففیروسات كورونا ھي مجموعة كبیرة من الفیروسات، بعضھا یسبب المرض لدى 

الأشخاص والبعض الآخر ینتشر بین الحیوانات، بما في ذلك الجِمال والقطط والخفافیش. 

-SARS ھو مصدر ما
CoV-2 ؟ 
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إن تحلیل الشجرة الوراثیة لھذا الفیروس مستمر لتحدید مصدره. وقد اشتبھ العلماء 
وس بفیروسات تاجیة أخرى وجدت في بعض أنواع بالخفافیش نظراً لتشابھ ھذا الفیر

)، وھي SARS-CoVفالجدیر بالذكر أن المتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة ( الخفافیش.
، جاءت من قطط الزباد، بینما تمّ 2003سنة  فیروس كورونا آخر ظھر لیصیب الناس

 )1) من الجمال. (MERS-CoVتحدید مصدر متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة (

 

بین لكنھ الآن بات ینتشر  ربما یكون ھذا الفیروس قد نشأ في الأصل من مصدر حیواني
في . غالباً ما ینتقل الفیروس من شخص إلى آخر عن طریق الاحتكاك القریب (البشر

أمتار) و بشكل أساسي عن طریق القطیرات التنفسیة التي یطلقھا   1.8 \أقدام  6 غضون
شخص مصاب عندما یسعل أو یعطس، على غرار طریقة انتشار الإنفلونزا ومسببات 

الناس   أعین الأمراض التنفسیة. یمكن لھذه القطرات أن تحطّ في أفواه، أو أنوف أو 
لتدخل إلى الرئتین. وقد تحدث العدوى أیضا إذا  القریبین أو من المحتمل أن یستنشقوھا 

  لمس الشخص سطحاً موبوءاً ثم لمس عینیھ أو أنفھ أو فمھ. 

 كیف ینتشر الفیروس؟ 

 

  من أفراد لا تظھر علیھم أي أعراض SARS-CoV-2قد سجّلت حالات انتقال فیروس 
 امكانیةمدى  لكن تحدید(أو من أفراد خلال فترة الحضانة).  وأفراد ذوي أعراض سابقة

أفضل   تصوّرقد یوفر الفحص المصلي على نطاق واسع و  .لاتزال مجھولة حصول ذلك
  )2بمدى العدوى عدیمة الأعراض وإبلاغ التحلیل الوبائي. (

- ھل یمكن التقاط كوفید 
من شخص لا تظھر    19

 علیھ أیة أعراض؟ 

 

أثناء فترة الحمل. ولم تسجّل أي حالات  19-كوفید معلومات ضئیلة تتعلقّ بلا تتوفر سوى 
 18انتقال العدوى داخل الرحم أو في فترة ما قبل الولادة. في تقریرین شملا مجموعة من 

، لم یظھر أي 19-نساء حوامل مصابات أو یشتبھ في إصابتھن بالالتھاب الرئوي كوفید
غیر أن حالتي إصابة بین حدیثي الولادة قد  .إلى المولود دلیل مختبري على انتقال الفیروس

بعد الاتصال الوثیق من الحیاة  17سجّلتا. في إحدى الحالات، أجري التشخیص في الیوم 
 36. أما الحالة الأخرى فشُخّصت بعد بالعدوى تانبأم الرضیع وممرضة الأمومة المصاب

 (3)واضحین.  ھتوقیتساعة من الولادة؛ ولم یكن مصدر الانتقال و

ھل تنقل المرأة الحامل 
   الفیروس إلى الجنین؟

 

بفیروس تاجي آخر ھو  وأ 19-كوفید في دراسات محدودة على النساء المصابات ب
، لم یظھر الفیروسان في لمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمةالمسبب  SARS-CoVفیروس 

 19-كانت الأمھات المصابات بكوفیدحلیب الثدي؛ ومع ذلك فمن غیر المعروف ما إذا 
یمكن أن تنقل الفیروس عبر حلیب الثدي. یوفر حلیب الأم الحمایة من العدید من الأمراض.  

وتندر الحالات الاستثنائیة التي لا یوصى فیھا بالرضاعة الطبیعیة أو برضاعة حلیب الأم  
 ً توصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا في الولایات . المسحوب مسبقا

المتحدة بأن تواصل الأم المصابة بالإنفلونزا الرضاعة الطبیعیة أو إرضاع رضیعھا حلیب 
الثدي مع اتخاذ الاحتیاطات لتجنب انتشار الفیروس إلى طفلھا الرضیع. نظرًا لانخفاض 

طریق حلیب الثدي، تنص منظمة الصحة   معدلات انتقال فیروسات الجھاز التنفسي عن
 )4یمكنھن الرضاعة الطبیعیة. ( 19-كوفید بالعالمیة على أن الأمھات المصابات 

ھل یمكن أن ینتقل  
الفیروس من الأم إلى 

طفلھا عن طریق 
 الرضاعة الطبیعیة؟ 
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لأدلة  فیما یتعلق بدور أنظمة تكییف الھواء في انتشار الفیروس في الأماكن المغلقة، فإن ا
 محدودة.

حول ھذا  مستندومع ذلك، أصدر المركز الأوروبي للوقایة من الأمراض ومكافحتھا 
 تضمن الاستنتاجات التالیة:یالموضوع 

بسبب الھباء  SARS-CoV-2لا یوجد حالیًا أي دلیل على إصابة الإنسان بـ  •
والتھویة وتكییف ، الجوي المعدي الموزع من خلال قنوات نظام التھویة للتدفئة

 ). تم تصنیف المخاطر على أنھا منخفضة للغایة.HVACالھواء (
التي یتم صیانتھا جیدًا، بما في ذلك وحدات تكییف الھواء،  HVACتعمل أنظمة  •

بشكل آمن.   SARS-CoV-2على تصفیة القطرات الكبیرة التي تحتوي على 
(قطرات صغیرة ونواة القطرات) 19 -لكوفید من الممكن أن ینتشر الھباء الجوي

داخل مبنى أو مركبة ووحدات تكییف ھواء قائمة  HVACمن خلال أنظمة 
 بذاتھا إذا تم إعادة تدویر الھواء.

قد یسھل تدفق الھواء الناتج عن وحدات تكییف الھواء انتشار القطرات التي   •
 زھا المصابون على مسافات أطول داخل المساحات الداخلیة. یفر

) دور تكمیلي في  HVACقد یكون لأنظمة التدفئة والتھویة وتكییف الھواء ( •
تقلیل الانتقال في الأماكن الداخلیة عن طریق زیادة معدل تغیر الھواء، وتقلیل 

 إعادة تدویر الھواء وزیادة استخدام الھواء الخارجي. 

تساھم أنظمة تكییف  ھل 
الھواء في انتشار مرض  

 ؟ 19- كوفید 

 

بعضھا یسبب المرض لدى  .كلا. ففیروسات كورونا ھي عائلة كبیرة من الفیروسات
الأشخاص والبعض الآخر ینتشر بین الحیوانات، بما في ذلك الجمال والقطط والخفافیش. 

أو  SARSتسبب الذي ظھر مؤخراً لیس كباقي الفیروسات التي  SARS-CoV-2إن 
MERS   ومع ذلك، تشیر التحلیلات الوراثیة إلى أن .SARS-CoV-2   مرتبط

 .من المعلومات . لكن التحقیقات مستمرة لمعرفة المزیدبالسارس بالفیروس الذي تسبب 
 )(1ھذا الوضع سریع التطور وسیتم تحدیث المعلومات حال توفرھا. 

ھو   SARS-CoV-2ھل 
 -MERSنفسھ فیروس 

CoV   أوSARS-
CoV ؟ 

 

غسل الیدین بانتظام، وتغطیة  ینبغي علیك اتباع تدابیر النظافة المعتادة لمنع انتشار العدوى:
المحارم القابلة للرمي، بالإضافة  الفم والأنف عند السعال والعطس في الكوع المثني أو في 

تجنب الاتصال الوثیق مع أفراد آخرین من خارج أسرتك  إلى طھي اللحوم والبیض جیّداً.
في الأماكن الداخلیة أو الخارجیة، وخاصة أولئك الذین تظھر علیھم أعراض أمراض  

 5)( الجھاز التنفسي مثل السعال والعطس.

ماذا یمكنني أن أفعل 
نفسي من  لحمایة 

 العدوى؟

 

بعد. من غیر المحتمل أن تتم إعادة العدوى   19-كوفید لم یتم فھم الاستجابة المناعیة لـ
بعد فترة وجیزة من تعافیھم،  MERS-CoV للمرضى المصابین بعدوى فیروس كورونا

  ولكن لم یعُرف بعد ما إذا كان سیتم ملاحظة حمایة مناعیة مماثلة للمرضى المصابین بـ
 )13( 19. -كوفید

ھل یمكن أن یصاب 
الأشخاص الذین یتعافون 

بالعدوى  19 -كوفید من 
 مرة أخرى؟ 
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، ھناك سبب للاعتقاد أنھ كغیره من SARS-CoV-2كورونا الجدید  النسبة لفیروسب
، قد ینتقل إلى حد ما بفاعلیة أكبر في الشتاء betacoronavirusesفیروسات بیتاكورونا 

الآلیات لذلك لا تزال غیر معروفة. ومن المتوقع /الصیف، على الرغم من أن الآلیةأكثر من 
أن یكون حجم التغییر متواضعًا، وغیر كاف لوقف الانتقال من تلقاء نفسھ. واستناداً إلى 

، بما أنّھ فیروس جدید للبشر،  SARS-CoV-2الإنفلونزا الوبائیة، من المتوقع أن یواجھ 
ینتقل بسھولة أكبر حتى خارج موسم الشتاء. قد یساعد تغییر الفصول  مناعة أقل، وبالتالي

لتوصل إلى سیاسة   حاجة ملحة. الانتشارة، لكنھّما على الأرجح لن یوقفا یجازة المدرسالإو
إغلاق  بھذه الحالة یكون إذا كان الأطفال ینشرون الفیروس بشكل كبیر، و ھي بتحدیدفعالة 

في مثل ھذا الإغلاق.  أھدرتالموارد  فتكونتشار، أو لا، المدارس یساعد على إبطاء الان
)14( 

  19 -كوفیدھل سیختفي 
من تلقاء نفسھ في  
 الطقس الأكثر دفئاً؟ 

 

أجل، إن احتمال نقل الفیروس من الأشخاص المصابین إلى السلع التجاریة أمر مستبعد، 
الطرود أو البضائع التي  من  19-كما أن خطر الإصابة بالفیروس الذي یتسبب في كوفید

 )7( نقلت وشحنت وتعرضت لظروف ودرجات حرارة مختلفة، منخفض أیضًا.

ھل من الآمن أن نتلقى  
رسالة أو طرداً من منطقة  

تم الإبلاغ فیھا عن 
 ؟ 19- كوفید

 

فیروس الجھاز التنفسي وینتشر أساسًا عن وھو  SARS-CoV-2یسببھ  19-كلا. كوفید
عندما یسعل الشخص المصاب أو یعطس، أو حتى  خرجالتنفسیة التي تطریق القطیرات 

عن طریق قطیرات اللعاب أو إفرازات الأنف. ولا یوجد حتى الآن أي دلیل على أنھ قد  
  )7ینتقل عن طریق البعوض. (

أن  19- كوفید ھل یمكن ل
ینتقل عن طریق لسعات 

 البعوض؟

 

یعد ارتداء الكمامة الطبیة أحد الإجراءات الوقائیة المتعددة للحد من انتشار بعض أمراض 
، في المناطق المصابة. ومع ذلك، فإن استخدام  19-كوفیدالجھاز التنفسي، بما في ذلك 

القناع وحده لا یكفي لتوفیر مستوى كافٍ من الحمایة، وینبغي اعتماد تدابیر أخرى ذات 
 )15في ذلك نظافة الیدین، والتباعد الاجتماعي، وتطھیر الأسطح. ( صلة مماثلة، بما

ھل الأقنعة الطبیة فعالة  
 في حمایتي من العدوى؟

 

أكثر من ارتداء  19-كوفید إن غسل یدیك بشكل منتظم یوفر حمایة أكبر ضد الإصابة بـلا. 
من القفازات المطاطیة. إذا   19-كوفیدالقفازات المطاطیة. لا یزال بإمكانك التقاط تلوث 

 )16مصابًا. ( صبحلمست وجھك (الفم أو الأنف أو العینین)، فقد ت

ھل ارتداء قفازات 
مطاطیة/لاتكس أثناء  

التواجد في الأماكن العامة 
فعال في الوقایة من  

 عدوى فیروس كورونا
 الجدید؟
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لإحداث العدوى غیر   مطلوبفي ھذا الوقت، لا یزال الحد الأدنى للحمل الفیروسي ال
معروف. ومع ذلك ، كما ھو الحال مع العدید من الأمراض الفیروسیة الأخرى، یعُتقد أن 

 الأحمال الفیروسیة العالیة ترتبط بأعراض أكثر حدة ونتائج أسوأ.

حمل فیروسي   دنىما ھو أ
 یسبب العدوى؟الذي 

 

في الوقت الحالي، لا یوجد دلیل على أن الحیوانات تلعب دورًا مھمًا في نشر الفیروس 
. استناداً إلى المعلومات المحدودة المتاحة حتى الآن، یعُد خطر انتقال 19-كوفیدالمسبب لـ 

من الحیوانات  منخفضإلى البشر منخفضًا. تم الإبلاغ عن إصابة عدد   19-كوفیدفیروس 
-كوفید ، غالبًا بعد الاتصال بأشخاص مصابین بـ19-كوفیدالألیفة بالفیروس المسبب لـ 

19. )17( 

ھل یمكن للحیوانات  
- كوفیدالألیفة أن تنشر 

 ؟ 19

 

ھو الأعلى بالنسبة لأولئك الأشخاص الذین سافروا   19-كوفیدیعُتقد أن خطر التعرض لـ 
 .19-كوفیدإلى بلدان أو مناطق بھا عدد كبیر من الحالات المؤكدة لـ 

یومًا الماضیة، فیجب علیك مراقبة   14إذا كنت قد سافرت إلى أي من ھذه البلدان خلال الـ 
لصغیرة في تجنب الازدحام والتجمعات ا -الأعراض، وممارسة التباعد الاجتماعي 

 بینك وبین الآخرین. ینالأماكن المغلقة، واحتفظ بمسافة تتراوح بین متر ومتر

إذا ظھرت علیك أعراض، یجب علیك عزل نفسك على الفور وطلب الرعایة الطبیة. یجب 
علیك الاتصال بطبیبك أو قسم الطوارئ المحلي. أخبر الشخص الذي تتصل بھ بمكان 

فلا یجب علیك الذھاب إلى العمل أو المدرسة أو الجامعة   وجودك. إذا كانت لدیك أعراض، 
أو مرافق رعایة الأطفال أو الصالات الریاضیة أو المناطق العامة، ویجب ألا تستخدم 
وسائل النقل العام أو سیارات الأجرة أو خدمات مشاركة الركوب. إذا كنت بحاجة إلى  

 كان متاحًا.الحصول على رعایة طبیة، فارتد قناعًا جراحیًا إذا 

 یضملقد سافرت إلى بلد 
عدد كبیر من حالات  

.  19-كوفید الإصابة بـ
 أن أفعل؟ يماذا عل

 

یومًا من  11.5أیام مع ظھور الأعراض في غضون  5.1فترة الحضانة ھو متوسط 
التعرض، لأولئك الذین ستظھر علیھم الأعراض. بالنسبة للحالات الخفیفة، یستغرق 

من  19-كوفیدالتعافي حوالي أسبوعین. یمكن أن تستغرق الحالات الشدیدة أو الحرجة من 
مالاً، یمكن أن تتراوح المدة الإجمالیة للمرض من ثلاثة إلى ستة أسابیع للتعافي. إج

 أسبوعین إلى ثمانیة أسابیع تقریبًا.

المدة من  ما ھو متوسط 
 البدایة إلى الشفاء؟

 

. بناءً على التجربة مع فیروس الإنفلونزا، فإن  لمن المؤكد أن الفیروس التاجي سوف یتحو
التحولات الجینیة أقل إثارة للقلق من الانجرافات الجینیة، ولكن یجب مراعاة جمیع 

. حالیًا، من غیر المؤكد كیف SARS-CoV-2عند التنبؤ بمستقبل  الإحیائیةالتغیرات 
اللقاحات سیوفر  على ضراوة ھذا الفیروس. ھناك أمل في أن تطویر تحولاتستؤثر ال

 الحمایة ضد السلالات الحالیة والمستقبلیة.

ھل سیتحول الفیروس،  
وكیف سیؤثر ذلك على 

 خیارات العلاج؟
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في ھذا الوقت، تم تحدید المضاعفات المرتبطة بالمرض ولكن العواقب طویلة المدى غیر  
الضائقة التنفسیة الحادة معروفة. تشمل المضاعفات المرتبطة بالمرض الشدید: متلازمة 

)ARDS  وعدم انتظام ضربات القلب، وإصابة القلب الحادة، والصدمة، والانسداد ،(
الرئوي، والسكتة الدماغیة، ومتلازمة غیلان باریھ. أبلغت منظمة الصحة العالمیة عن  

 فترات تعافي من حوالي أسبوعین للعدوى الخفیفة وثلاثة إلى ستة أسابیع للعدوى الشدیدة.

ھل ینتج عن مرض كوفید  
لدى  مضاعفاتأي  19-

 المرضى؟ 

 

محدودة. یبدو أن الأطفال  19-كوفید في الوقت الحالي، المعلومات عن مرضى الأطفال و
لیسوا أكثر عرضة للإصابة بالمرض، لكن ھذا لا یعني بالضرورة أنھم معرضون لخطر 

أقل أیضًا. تمیل الأعراض عند الأطفال إلى أن تكون أكثر اعتدالاً من البالغین، وبالتالي قد  
التباعد  لا یتم تشخیص الحالات بشكل كافٍ. مثل البالغین، من المھم للأطفال ممارسة 

الاجتماعي والنظافة المناسبة لمنع انتشار فیروس كورونا. من المھم أیضًا تحدید الوقت 
 الذي تقضیھ مع الفئات السكانیة المعرضة لخطر أكبر، مثل الأجداد.

لماذا تعتبر حالات الأطفال  
أقل حدة مقارنة بالمرض 

 عند البالغین؟

 

الذي تم تشخیصھ بشكل إیجابي یكون معدیًا، حتى لو لم تظھر علیھ أعراض، فإن الشخص 
مما یعرض الآخرین في نفس المنزل للخطر. من أجل تقلیل مخاطر الانتشار للآخرین، 
یجب على الأشخاص المصابین عزل أنفسھم في غرفة واحدة من المنزل. بالإضافة إلى  

ض ونظافة ذلك، یوصى بشدة بتطھیر الأسطح والأشیاء التي یستخدمھا أو یلمسھا المری
 الوجھ/الیدین. 

 

إذا لم تظھر على الشخص 
أي أعراض ولكن كانت 

الاختبارات إیجابیة  
، فما  19- كوفید  بالنسبة لـ

الخطورة التي قد یتعرض 
لھا الأشخاص الآخرون 
الذین یعیشون في نفس 

 المنزل؟ 

 

 أسئلة عن الخیارات العلاجیة واللقاحات 
 

) ولقاح الأنفلونزا PVالرئوي، مثل لقاح المكورات الرئویة (لا، اللقاحات ضد الالتھاب 
 .19-كوفید ، لا توفر الحمایة ضد  B (Hib)المستدمیة من النوع

الفیروس جدید ومختلف لدرجة أنھ یحتاج إلى لقاح خاص بھ. یحاول الباحثون تطویر واحد 
ضد   ینفعال غیر Hibو  PVوتدعم منظمة الصحة العالمیة جھودھم. على الرغم من أن 

 )7، یوصى بشدة بالتطعیم ضد أمراض الجھاز التنفسي. (19-كوفید 

ھل تحمیك اللقاحات ضد 
الالتھاب الرئوي من 

 ؟ 19- كوفید 

 

. المضادات الحیویة لا تعمل ضد الفیروسات. ھم یعملون فقط على الالتھابات البكتیریة. لا
بسبب فیروس، وبالتالي لا ینبغي استخدام المضادات الحیویة  19-یحدث مرض كوفید 

، فقد تتلقى COVID-19كوسیلة للوقایة أو العلاج. ومع ذلك، إذا ثبتت إصابتك بـ 
 )7بكتیریة المشتركة ممكنة. (مضادات حیویة لأن العدوى ال

ھل المضادات الحیویة  
- فعالة في علاج كوفید 

 ؟ 19
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) ACEiلا یوجد دلیل یدعم التأكید على أن العلاج بمثبطات الإنزیم المحول للأنجیوتنسین (
) یمكن أن یھیئ الأفراد لنتائج عكسیة إذا  ARBأو حاصرات مستقبلات الأنجیوتنسین (

. ذكرت العدید من الجمعیات العلمیة والمھنیة أنھ یجب على 19-كوفید أصیبوا بفیروس 
ما لم ینُصح بالتحدید بالتوقف من قبل  ARBsو  ACEisالمرضى مواصلة علاجھم بـ 

 )8فریقھم الطبي. (

ھل یجب التوقف عن 
أو   ACEiالعلاج بـ 
ARBs  بسبب زیادة

- كوفید خطر الإصابة بـ 
 ؟   19

 

لا یوجد حالیًا أي دلیل قاطع على إنشاء ارتباط مباشر بین استخدام الأدویة المضادة  
للالتھابات غیر الستیرویدیة (بما في ذلك الإیبوبروفین) وزیادة خطر الإصابة أو شدة 

 )9المرض. (

 

ھل من الآمن استخدام 
مضادات الالتھاب غیر  

روئیدیة بما في ذلك الستی
الإیبوبروفین للتحكم في  

الحمى والألم لدى مرضى 
 ؟ 19- كوفید 

 

بالنسبة للمرضى الذین یعانون من حالات خفیفة من فیروس كورونا، والتي تتمیز عمومًا 
المنزلي مناسبة.  العلاجبالحمى والسعال و/أو ألم عضلي بدون ضیق في التنفس، فإن 
ركز بشكل كبیر على ی العلاجنظرًا لأن الحالات الخفیفة عادةً لا تتمیز بضائقة تنفسیة، فإن 

بالنسبة للحالات التي تتمیز بضیق تنفسي، قد یلزم الاستشفاء والعلاج  الأعراض. ةعالجم
 للمساعدة في التھویة.

ھل سیساعد استخدام 
السالبوتامول وأدویة  

ناھضات بیتا الأخرى في 
تخفیف أو تقلیل الضائقة  

التنفسیة في الحالات 
 الخفیفة؟ 

 

أظھرت الأدلة أنھ عندما یتعافى المریض من فیروس كورونا، فإنھ یطور الجسم المضاد  
IgG  الذي یوفر مناعة طویلة الأمد لذلك الفرد. تشیر الدراسات الجدیدة إلى أن العلاج

) من مریض تعافى قد یعزز الاستجابة المناعیة لدى  IVIgبالغلوبولین المناعي الوریدي (
والأدویة المضادة للفیروسات  IVIgثاً. قد یكون العلاج المركب من المرضى المصابین حدی

ھو  IVIgعلاجًا مناسبًا حتى تتوفر خیارات العلاج الأخرى، مثل اللقاحات. یعُتقد أن علاج 
الأكثر فعالیة إذا تم سحب الأجسام المضادة من مریض تعافى من نفس المدینة أو المنطقة 

الاعتبار عند التفكیر في ھذا العلاج. للمزید من المجاورة، والتي یجب وضعھا في 
 المعلومات:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32218340  

ھل ھناك أي علاج یمكن  
أن یساعد في زیادة إنتاج  

 الغلوبولین المناعي؟ 

 

. تستحوذ العدید من ھذه 19-ارات علاج كوفید تجربة سریریة جاریة لخی 600أكثر من 
التجارب السریریة على فعالیة العلاجات المضادة للفیروسات من خلال نتائج مختلفة، بما 

السعال، والحاجة إلى العلاج بالأكسجین، ونقل وحدة  اختفاءفي ذلك وقت الشفاء، ووقت 

كیف یتم التقاط البیانات 
المتعلقة بالتجارب  

السریریة الجاریة حول  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32218340
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والمزید. بشكل عام، تحاول الدراسات التقاط العنایة المركزة بعد العلاج، ومعدل الوفیات 
 الفوائد المحتملة لھذه العلاجات، بالإضافة إلى أي مخاطر مرتبطة بھذه العلاجات.

استخدام مضادات 
 الفیروسات؟ 

 

الأدویة. تتضمن الموارد المفیدة ي الوقت الحالي، لا توجد إرشادات لمعالجة نقص 
 الموجودة تلك الموجودة في الجمعیة الأمریكیة لصیادلة النظام الصحي والمتاحة على 

.Resources-Shortages/Shortage-www.ashp.org/Drug 

ھل توجد دلائل إرشادیة 
نقص الأدویة بسبب  حول 
 ؟ 19  -كوفید

 

كوفید مع علاجات  الادویةأصدرت جامعة لیفربول مصدرًا یحدد التفاعلات المحتملة بین 
 .here ھنا التجریبیة. لعرض ھذا المورد ، انقر 19-

ھل ھناك إرشادات حول  
التفاعلات الدوائیة لـ 

 ؟ 19- كوفید 

 

ین اللذین یتم ئ) أن ھناك تفاعلاً طبیًا ممیتاً بین المیتفورمین والدوا18وجدت دراسة حدیثة (
كلوروكوین والكلوروكین. أدى الجمع بین الأدویة وھیدروكسي  19-كوفید استخدامھما لـ 

٪ من 40-30إلى تلف الجھاز العصبي المركزي بعد السكتة القلبیة، مما أدى إلى وفاة 
الفئران. ومع ذلك، قد تكون السمیة الملحوظة قابلة للانتقال إلى البشر، ویجب مراعاة ھذا 

 .19-كوفید عند إدارة علاج  دواء والدواءالتفاعل المحتمل بین ال

ھل یمكن استخدام  
المیتفورمین في إدارة  

 ؟ 19- كوفید 

 

ووظائف  الدواء الاستطباب وطریقة الإعطاءنوع قد یعتمد تكرار جرعات الأدویة على 
الكلى/الكبد والحالات الأخرى الخاصة بالمریض. إذا كان المریض یتناول دواء (أدویة) لم 

تفكیر في إزالة ھذا الدواء. إذا كان المریض قادرًا  یعد ضروریًا أو مفیداً، فیجب دائمًا ال
الیومیة مع الحفاظ على الفعالیة   ةعلى التحول من الجرعات المتعددة یومیًا إلى الجرع

السریریة، فیمكن اعتبار ھذا التبدیل لتقلیل تعرض الممرضة للمرضى المصابین. ومع 
 ذلك، لا توجد توصیة عامة لخفض التصعید أو تعدیل تكرار جرعات الأدویة.

في ممارسة المستشفى،  
یوصى بتجمیع الأدویة  

وإطالة فترات الجرعات 
 لتقلیل تعرض الممرضة؟ 

 

لدى المصابین  19-كوفید في الوقت الحالي، ھناك معلومات محدودة حول خطر الإصابة بـ 
بفیروس نقص المناعة البشریة. بالنسبة لمرضى فیروس نقص المناعة البشریة الذین  
یخضعون حالیًا للعلاج الفعال بمضادات الفیروسات القھقریة، لا یوجد خطر متزاید 

للإصابة بالعدوى. ھؤلاء المرضى المصابون بفیروس نقص المناعة البشریة الذین لا  
اد للفیروسات القھقریة، قد یكونون أكثر عرضة للإصابة بالعدوى. یخضعون للعلاج المض

بشكل عام، یمیل الأفراد الذین یعانون من نقص المناعة إلى زیادة خطر الإصابة بعدوى 
شدیدة. یجب على الأفراد المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة حمایة أنفسھم من خلال 

فة، والحفاظ على التغذیة الكافیة، والاستمرار في اتباع توصیات التباعد الاجتماعي والنظا
 تناول أي أدویة موصوفة لفیروس نقص المناعة البشریة كالمعتاد.

 للمزید من المعلومات:

www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-hiv-and-antiretrovirals 

ھل ھناك مخاطر أكبر  
للمرضى الذین یتلقون  

العلاج المضاد 
 للفیروسات القھقریة؟ 

http://www.ashp.org/Drug-Shortages/Shortage-Resources
https://www.covid19-druginteractions.org/
http://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-hiv-and-antiretrovirals
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www.avert.org/coronavirus/covid19-HIV 
 

ناتج عن نوع من الفیروسات التاجیة ویشتركان في أوجھ   19-كوفید و MERSكل من 
التشابھ في العرض التقدیمي. یعد علاج متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة داعمًا إلى حد  

كبیر، ولم تتم الموافقة على أي أدویة على وجھ التحدید لعلاج المرض. قد توفر الأبحاث 
 ة انطلاق عند التفكیر في خیارات العلاج.السابقة مع متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة نقط

ھل یمكن تطبیق الأبحاث 
السریریة من الأدویة  

المعتمدة لمتلازمة الشرق  
الأوسط التنفسیة على  

 ؟ 19- كوفید 

 

لا یوجد دلیل على أن أیًا من ھذه الاستراتیجیات سوف تزید من قوة المناعة. في حین أنھ  
الأعضاء لدینا یتطلب فیتامینات ومعادن (مثل فیتامینات أ من الصحیح أن علم وظائف 

والزنك) لتعمل بشكل طبیعي، إلا أن الجرعات العالیة لم تثبت أنھا تجعل الجھاز  سيو
یعمل بشكل أفضل. یعمل كل جزء من أجزاء الجسم، بما في ذلك الجھاز المناعي، بشكل 

 راتیجیات الحیاة الصحیة مثل ما یلي:أفضل عند حمایتھ من الاعتداءات البیئیة ودعمھ باست

 • عدم التدخین. 

 • اتباع نظام غذائي غني بالفواكھ والخضروات. 

 • ممارسة الریاضة بانتظام.

 • الحفاظ على وزن صحي. 

 • تجنب شرب الكحولیات أو الشرب باعتدال.

 • الحصول على قسط كاف من النوم.

 كل متكرر وطھي اللحوم جیداً. • اتخاذ خطوات لتجنب العدوى، مثل غسل الیدین بش

 )12• محاولة تقلیل التوتر. (

ھل یمكن أن تساعد 
الفیتامینات المتعددة  

ومعززات المناعة في  
حمایة الأفراد من  

 الفیروس؟ 

 

، تلعب الفیتامینات والمكملات الغذائیة دورًا في تغذیة 19-في حالة الإصابة بفیروس كوفید 
انعدام الأمن الغذائي أو عدم تناول الطعام بشكل كافٍ، باستثناء أولئك الذین یعانون من 

فیتامین د. قد یكون فیتامین د مھمًا بشكل خاص بسبب انخفاض التعرض لأشعة الشمس 
خلال ھذا الوقت. على الرغم من وجود بعض الأدلة على استخدام الزنك أو فیتامین سي 

ن ھناك القلیل من الأدلة على دورھما في كوفید لعلاج التھابات الجھاز التنفسي الأخرى، إلا أ
-19. 

 للمزید من المعلومات:

www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2020/04/01/ask-the-expert-the-role-of-
diet-and-nutritional-supplements-during-covid-19/ 

ھل یجب استخدام 
والزنك   Cفیتامین 

 ؟ 19- كوفید للوقایة من 

 

 

http://www.avert.org/coronavirus/covid19-HIV
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2020/04/01/ask-the-expert-the-role-of-diet-and-nutritional-supplements-during-covid-19/
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2020/04/01/ask-the-expert-the-role-of-diet-and-nutritional-supplements-during-covid-19/
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 أسئلة حول الأعراض والتشخیص والاختبار 
 

الصحة العالمیة،  وفقًا لكل من مركز السیطرة على الأمراض في الولایات المتحدة ومنظمة 
لا یعتبر العطس بالضرورة عرضًا نموذجیًا للفیروس التاجي، ولكنھ قد یصاحب أعراض  
الأنف الأخرى مثل الاحتقان وسیلان الأنف. آداب العطس مھمة لأن الرذاذ التنفسي یمكن 

 أن ینتشر من خلال العطس المكشوف.

إذا لم یكن العطس عرضًا 
إلیھ نموذجیاً، فلماذا یشار 

عادة فیما یتعلق بانتشار  
 المرض؟ 

 

لیست حساسة مثل غیرھا، ویمكن أن تعتمد النتائج على عوامل مثل   معدات التحلیلبعض 
مدة إصابة الشخص، والحمل الفیروسي، وتقنیة التشخیص. تتمیز الطرق الحالیة للاختبار 

التشخیصي بحساسیة منخفضة، مما یعني أنھ من المحتمل أن ینتج عن الاختبار نتیجة سلبیة 
لبیة زائفة). تقنیات التشخیص، وكلھا تعتمد على عندما یكون المریض مصابًا (أي نتیجة س

)، تستھدف RT-PCR) أو تفاعل البلمرة النسخ العكسي (PCRتفاعل البلمرة المتسلسل (
 من الناحیة التحلیلیة. تعادلةأجزاء مختلفة من الجینوم الفیروسي ولیست م

 للمزید من المعلومات:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests-
guidelines.html  
negatives.html-false-tests-coronavirus-www.livescience.com/covid19 

لماذا یظھر بعض  
المرضى المصابین نتائج  

سلبیة على مجموعات 
 الاختبار؟ 

 

، فقد تحتاج إلى المتابعة والاختبار. 19-كوفید إذا كنت على اتصال وثیق بحالة مؤكدة من 
لیست خاصة بھذا المرض ویمكن أن تكون مشابھة لأعراض  19-كوفید أعراض 

الأنفلونزا الموسمیة أو غیرھا من الحالات. ومع ذلك، إذا واجھت أیًا من الأعراض، ینُصح  
اتباع إرشادات ھیئة الصحة الوطنیة. إذا كان عمرك أكبر من بالعزل الذاتي في المنزل و

عامًا أو كنت تعاني من حالات أخرى مثل أمراض القلب والأوعیة الدمویة أو مرض   65
السكري أو أمراض الجھاز التنفسي المزمنة أو السرطان أو حالات أخرى (خِلقیة أو 

ثر عرضة للإصابة بمزید من الحدة مكتسبة) قد تؤثر على استجابتك المناعیة، فقد تكون أك
 ، ویجب أن تسعى للحصول على رعایة طبیة مناسبة.19-كوفید 

أعاني من حمى وسعال.  
ھل یمكن أن یكون  

 فیروس كورونا الجدید؟ 

 

مثل الالتھاب الرئوي الشدید أو متلازمة  19-كوفید قد تظھر الأعراض الشدیدة في سیاق 
) أو حتى تعفن الدم أو الصدمة الإنتانیة. قدمت منظمة ARDSالضائقة التنفسیة الحادة (

الصحة العالمیة إرشادات للإدارة السریریة لكل من ھذه السیناریوھات، والتي یجب 
 ھذا الدلیل ھنا:استخدامھا إذا كان المریض یعاني من أعراض حادة. یمكن العثور على 

-novel-of-management-source/coronaviruse/clinical-www.who.int/docs/default
.cov.pdf 

ما الذي یجب القیام بھ 
كإجراءات فوریة عند  

الأعراض الشدیدة ظھور 
 فجأة؟

 

  وفقًا لكلیة الطب بجامعة ھارفارد، قد یكون فقدان الشم وعدم القدرة على التذوق (فقدان
على وظائف المخ.   19-كوفید الشم) من الأعراض العصبیة التي تسببھا تأثیرات  حاسة

غالباً ما یبلغ المرضى 
عن فقدان حاسة التذوق 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests-guidelines.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests-guidelines.html
http://www.livescience.com/covid19-coronavirus-tests-false-negatives.html
http://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf
http://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf
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دة عند على الرغم من أن ھذه الأعراض قد لا تكون الأكثر شیوعًا، إلا أنھا قد تكون مفی
 تحدید وتشخیص مرضى فیروس كورونا. للمزید من المعلومات:

www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/covid-19-basics  

و/أو الشم. ھل ھذه 
 ؟ COVID-19أعراض 

 

تعتبر الماسحات الضوئیة الحراریة فعالة في اكتشاف الأشخاص الذین یعانون من الحمى 
(أي لدیھم درجة حرارة أعلى من درجة حرارة الجسم الطبیعیة). ومع ذلك، لا یمكنھم 

ولكن لیس لدیھم حمى بعد. ھذا لأنھ یستغرق ما بین یومین و  اكتشاف الأشخاص المصابین
) یمكن العثور على 7أیام قبل أن یمرض الأشخاص المصابون ویصابون بالحمى. ( 10

 19-كوفید مزید من المعلومات حول أجھزة تقییم درجة الحرارة غیر المتصلة أثناء جائحة 
 .hereھنا 

ما مدى فعالیة الماسحات 
الحراریة في الكشف عن 

المصابین بفیروس  
 كورونا الجدید؟

 

لدیھم   Aعلى الرغم من محدودیة الأدلة، فقد لاحظ الباحثون أن الأشخاص من فصیلة الدم 
. بالإضافة إلى  Aمخاطر أعلى بكثیر للإصابة بفیروس كورونا مقارنة بفصائل الدم غیر 

لدیھم مخاطر أقل بكثیر للإصابة بفیروس كورونا مقارنة  Oذلك، فإن مرضى فصیلة الدم 
 لمزید من المعلومات:. لOبفصائل الدم غیر 

www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.11.20031096v2 

ھل صحیح أن فصائل 
الدم لدیھا درجات 

 مختلفة من التلوث؟ 

 

 أسئلة حول الوقایة من العدوى ومكافحتھا 
 

تقنیات التنظیف/التطھیر، ونظافة الیدین/  19-كوفید تشمل أفضل التدابیر الوقائیة ضد 
)، والتباعد الاجتماعي. توصي PPEالوجھ، واستخدام معدات الحمایة الشخصیة المناسبة (

مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة بتنظیف وتطھیر الأسطح 
باستخدام المطھرات المعتمدة أو محالیل التبییض المخففة. توصي منظمة عالیة اللمس 

الصحة العالمیة بتنظیف یدیك كثیرًا بالماء والصابون أو بمطھر كحولي. یجب على الأفراد  
ممارسة النظافة المناسبة للسعال/العطس ویجب علیھم تجنب لمس عیونھم وأنفھم وفمھم. 

استخدام معدات الوقایة الشخصیة المناسبة نظرًا لزیادة مخاطر التعرض، یجب 
  ردیةلمتخصصي الرعایة الصحیة، والتي تشمل القفازات والأقنعة والنظارات الواقیة والأ

متر) من الأفراد  2-1و/أو دروع الوجھ. أخیرًا، یقلل الحفاظ على مسافة آمنة (على الأقل 
مرض. یجب تقلیل وقت الآخرین (بما في ذلك المرضى والموظفین) من خطر انتشار ال

دقائق. إذا كنت تشعر بتوعك أو ظھرت علیك  10الاتصال بالمرضى/العملاء إلى أقل من 
أعراض فیروس كورونا، فابق في المنزل وحافظ على مسافة بینك وبین أفراد الأسرة 

 الآخرین.

ما ھو أفضل إجراء وقائي  
  COVID-19ضد 

للصیدلیات المجتمعیة أو  
 المستشفیات؟ 

 

یومًا بعد حل الأعراض. ھذا یعني أن   14ال المرضى یحُتمل أن یكونوا معدیین لمدة لا یز
ھؤلاء الأفراد لا یزالون قادرین على نشر الفیروس من خلال الاتصال الوثیق مع الآخرین 
أو انتشار الرذاذ التنفسي من خلال السعال أو العطس. إن بقاء المریض في عزلة من شأنھ  

من خطر انتشار المرض. بدلاً من ذلك، ھناك دلیل على أن استخدام  أن یقلل بشكل كبیر 

إذا كان من المحتمل أن 
یكون المریض معدیاً لمدة 

یومًا بعد حل   14

http://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/covid-19-basics
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/non-contact-temperature-assessment-devices-during-covid-19-pandemic
http://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.11.20031096v2
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الأقنعة المعتمدة من قبل الأشخاص المصابین یمكن أن یمنع انتقال المرض؛ إذا كان  
المریض الذي یتعافى یستخدم القناع بشكل صحیح، فقد یكون قادرًا على استئناف الأنشطة 

متر) عن الأفراد الآخرین یتم تشجیعھ  2-1الیومیة، ومع ذلك فإن التباعد الاجتماعي (
 بشدة.

الأعراض ، فھل یجب أن 
 یظل معزولاً لھذا الوقت؟ 

 

لا توصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة والمعھد الوطني 
، ولكن N95للسلامة والصحة المھنیة رسمیًا بإزالة التلوث وإعادة استخدام أجھزة التنفس 

نظرًا لندرة معدات الوقایة الشخصیة في بعض الأماكن، فإنھا توفر استراتیجیات محتملة 
) والمعھد الوطني للصحة  CDCتخدام. یوصي مركز السیطرة على الأمراض (لإعادة الاس

)NIOSH بتدویر القناع وطرق إزالة التلوث. یمكن أن یظل الفیروس التاجي قابلاً للحیاة (
ساعة، لذا تتطلب استراتیجیة تدویر القناع أن یكون لدى كل فرد   72فقط على السطح لمدة 

لى الأقل). یقوم الفرد بتدویر القناع المستخدم كل یوم،  (خمسة ع  N95عدد محدد من أقنعة 
ساعة على الأقل في حاویة نظیفة وقابلة للتنفس (أي كیس  72مما یسمح لھ بالجفاف لمدة 

ورقي)، حیث لا تلمس الأقنعة بعضھا البعض. فحص مركز السیطرة على الأمراض و  
NIOSH  ین المتبخر (أربع طرق لإزالة تلوث القناع: بیروكسید الھیدروجVHP حرارة ،(

درجة مئویة، ضوء فوق بنفسجي، وحرارة رطبة. لا یوصي مركز السیطرة على   70جافة 
-www.sages.org/n-95-re-use) بالطرق الحراریة لإزالة التلوث. (CDCالأمراض (

instructions/ وفقًا لدراسة أجرتھا المعاھد الوطنیة للصحة، یمكن تطھیر أجھزة التنفس .(
N95  بشكل فعال والحفاظ على السلامة الوظیفیة. فحصت ھذه الدراسة أربع طرق لتطھیر

٪ رذاذ 7درجة مئویة، ضوء فوق بنفسجي، و  70، حرارة جافة VHPأجھزة التنفس: 
إیثانول. جمیع الطرق الأربع قضت بشكل فعال على الفیروسات القابلة للكشف. ومع ذلك، 

ل یضر بسلامة القناع، وقد ثبت أن أجھزة التنفس فوق فقد تبین لاحقًا أن رذاذ الإیثانو
والختم. لذلك، لا ینصح بھذه الطرق  تناسبالبنفسجیة والمعالجة بالحرارة بھا مشاكل في ال

دقائق، والذي یظھر  10لمدة  VHPالثلاث. الطریقة الأكثر فعالیة لإزالة التلوث ھي علاج 
بالإضافة إلى ذلك، یمكن إعادة استخدام   أنھ یطھر جھاز التنفس مع الحفاظ على وظیفتھ.

 الأقنعة المعالجة بھذه الطریقة حتى ثلاث مرات. للمزید من المعلومات:

www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-validates-decontamination-
methods-re-use-n95-respirators  

https://www.unmc.edu/news.cfm?match=25283 

ھل یمكن استخدام أقنعة 
FFP2 /N95   أكثر من

مرة، أم یجب التخلص 
 منھا بعد استخدام واحد؟ 

 

من التعرض، نظرًا لاتصالھم المتكرر و/أو الوثیق یعتبر موظفو الصیدلة في خطر متوسط 
مع الأفراد الآخرین. یجب أن یرتدي موظفو الصیدلة معدات واقیة مثل الأقنعة والقفازات 

حالة النقص أو الندرة في معدات الوقایة والأردیة عندما یكونون قادرین على ذلك. في 
الرعایة الصحیة والأشخاص المعرضین لخطر   لأخصائيالشخصیة، ینبغي إعطاء الأولویة 

الإصابة بأشكال حادة من المرض من حیث الوصول إلى الأقنعة وغیرھا من معدات الوقایة  
الشخصیة. في ھذه الحالة، یمكن للصیادلة أو غیرھم من المتخصصین في الرعایة الصحیة  

عالیة الأقنعة المصنوعة  صنع أقنعة خاصة بھم، إن أمكن. لا توجد أدلة كافیة لمعرفة مدى ف
یدویًا. ومع ذلك، توصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة 

بارتداء قناع من القماش محلي الصنع في الأماكن العامة. عند صنع القناع، یجب مراعاة 
الأنسجة، العدید من العوامل التي تؤثر على فعالیتھ، بما في ذلك: عدد طبقات النسیج/ 

مة ئوالتھویة للمواد المستخدمة، والصفات المقاومة للماء/ الكارھة للماء، وشكل القناع وملا

النصیحة التي ما ھي 
تقدمھا للصیادلة في  

المناطق ذات الموارد 
المحدودة دون الوصول 

 ؟ إلى الأقنعة الطبیة 

http://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-validates-decontamination-methods-re-use-n95-respirators
http://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-validates-decontamination-methods-re-use-n95-respirators
https://www.unmc.edu/news.cfm?match=25283
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القناع. إن استخدام قناع والحفاظ على مسافات آمنة مع المرضى مع تقلیل وقت الاتصال 
دقائق كحد أقصى ھي أیضًا تدابیر یمكن اتخاذھا. بالإضافة إلى ذلك، من   10القریب إلى 

مھم أن تتذكر أن ارتداء القناع قد یمنع الشخص المصاب من نشر المرض، ولكنھ قد لا  ال
یحمي الشخص السلیم من الإصابة بالمرض عن طریق الرذاذ التنفسي. لمزید من المساعدة  

 حول كیفیة صنع القناع، قم بزیارة:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-
coverings.html و  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-
IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.  

 
في حالة عدم توفر معدات الوقایة الشخصیة، یجب على الموظفین أیضًا تنفیذ تدابیر أخرى 

. لتقلیل الاتصال المباشر بالمریض  
  

 

تعتبر نظافة الیدین عنصرًا مھمًا للغایة في منع انتشار الفیروس. یجب عدم استخدام ما یسمى 
بمطھرات الید "افعلھا بنفسك" (أي التي یصنعھا أشخاص بدون تدریب أو ظروف مناسبة 

لإنتاج منتجات عالیة الجودة) لأنھا لا تحقق فاعلیتھا. علاوة على ذلك، قد تتسبب طریقة 
 التحضیر المستخدمة في تلوث المنتج، وقد لا تكون آمنة للاستخدام على جلد الإنسان.

نظرًا لندرة الإمدادات المناسبة في مناطق معینة، أصدرت منظمة الصحة العالمیة توصیات 
تركیبات مقشر الید التي تحتوي على الكحول   حول كیفیة تحضیر

)www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf للمنظمات التي ترغب (
. بشكل عام، توصي منظمة الصحة العالمیة بأن تحتوي يفي صنع مطھر یدوي كحول

یزوبروبیل. الإ٪ كحول 75٪ إیثانول أو 80تركیبات مقشر الید على نسبة كحول إما 
 وتشارك الصیدلیات في العدید من الأماكن في إنتاج معقمات الید أیضًا لتخفیف النقص.

ھل یجب على الأشخاص 
استخدام مطھر كحولي  

في  "افعل ذلك بنفسك" 
حالة ندرة المطھر  

 المنتج صناعیاً؟

 

لا ینبغي لعامة الناس استخدام القفازات بشكل روتیني. توصي مراكز السیطرة على 
الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة باستخدام القفازات في حالتین: إذا كنت تقوم 

عالج مریضًا مشتبھًا بھ/ مؤكداً تبتنظیف/ تطھیر منزلك، وإذا كنت عامل رعایة صحیة 
لاف ھذه المناسبات، لا ینُصح باستخدام القفازات لعدة أسباب، بما . بخ19-بفیروس كوفید 
إلى حد كبیر من خلال قطرات الجھاز التنفسي،  19-كوفید یحدث انتقال  .في ذلك ما یلي

ولا تحمي القفازات من ذلك. بالإضافة إلى ذلك، قد توفر القفازات إحساسًا زائفًا بالأمان 
ثة ثم یلمسون وجوھھم بالقفازات، مما قد یصیب لأن الأشخاص قد یلمسوا أشیاء ملو

 أنفسھم.

ھل یوصى باستخدام 
القفازات للوقایة من 

 العدوى؟

 أسئلة حول ممارسة الصیدلة المجتمعیة وخطط الطوارئ 
 

یوصى بأن یتخذ جمیع العاملین في الصیدلیة الإجراءات المناسبة لحمایة أنفسھم أثناء ھذا 
السلطات الصحیة الوطنیة أو ذات الصلة. وتشمل ھذه التدابیر الوباء واتباع توصیات 

، والأقنعة، والنظارات الواقیة، وما ردیةاستخدام معدات الوقایة الشخصیة (القفازات، والأ
المرضى وطاقم الصیدلة  / زبائنإلى ذلك) ، والنظافة السلیمة للیدین والوجھ، والابتعاد عن ال

. إن أمكن، أوصي بتأخیر أي من خدمات نقطة ینرمتالآخرین بمسافة تتراوح بین متر و

ھل یجب إیقاف خدمات 
الصیدلیة التي تتضمن  

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
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الرعایة غیر الضروریة خلال ھذا الوقت. یجب أن یأخذ قرار تقدیم خدمات نقطة الرعایة  
في الاعتبار مخاطر وفوائد الخدمة. على سبیل المثال ، قد یكون المریض المسن الذي  

بر للإصابة بفیروس یسعى للحصول على لقاح القوباء المنطقیة یعرض نفسھ لخطر أك
كورونا لأن الخدمة تتطلب منھ الاتصال الوثیق مع الأفراد في الأماكن العامة وتعرض 

جھاز المناعة للخطر، مما قد یزید من خطر الإصابة بفیروس كورونا. إذا اختار الصیدلي  
إجراء اختبارات أو خدمات في نقطة الرعایة، فیجب اتخاذ احتیاطات إضافیة ، والتي قد  

 شمل تزوید المریض بقناع أو معدات الوقایة الشخصیة الأخرى. ت

لمس المریض أثناء  
 الجائحة؟

 

) غیر مطلوبة بشكل عام في بیئة الصیدلیة  FFP2أو  N-95أجھزة التنفس الصناعي (أي 
الرعایة الصحیة المشاركین في  المجتمعیة ولكنھا مطلوبة من قبل المتخصصین في 

إجراءات تولید الھباء الجوي. في بیئة المجتمع، یوصى باستخدام معدات الوقایة الشخصیة  
، والأقنعة، ودروع الوجھ و/ أو النظارات  ردیةالمناسبة، والتي قد تشمل القفازات، والأ

أي شخص یرتدي  الواقیة، بالإضافة إلى تدابیر الوقایة من العدوى ومكافحتھا. یجب على 
N-95  أوFFP2  قبل الاستخدام لضمان الفعالیة.  ملاءمتھااختبار 

ھل یجب على صیادلة  
 / N95استخدام أقنعة 

FFP2 أم أن الأقنعة ،
 الجراحیة كافیة؟ 

 

إذا كنت عامل رعایة  19-كوفید یمكن اتخاذ العدید من الخطوات لحمایة منزلك من 
صحیة. تنصح العدید من المصادر بتخزین مستلزمات التطھیر خارج منزلك لاستخدامھا 

في تطھیر ھاتفك المحمول ومفاتیح السیارة ومفاتیح المنزل وباب السیارة ومقابض الدراجة  
وأي شيء آخر ربما لمستھ منذ ترك العمل. بعد ذلك، یوصى بترك ملابس العمل الخاصة  

في مكان عملك (مثل الأحذیة أو زي العمل) وأن یتم غسل ھذه العناصر بانتظام وبشكل بك 
كاف. إذا لم یكن ذلك ممكنًا، یجب تغییر ملابس العمل قبل الدخول إلى المنزل. یجب على  

العاملین في مجال الرعایة الصحیة الذھاب إلى الحمام وغسل أجسامھم بالكامل بمجرد 
جب غسل ملابس العمل المتسخة في المیاه الأكثر دفئاً وتجفیفھا عودتھم من الصیدلیة. ی

تمامًا. إلى جانب خطوات التنظیف ھذه، یجب أن تستمر في الحفاظ على مسافة مناسبة، 
داخل المنزل فقط، لتقلیل مخاطر تعریض أفراد   لغرف مختارةوقد ترغب في عزل نفسك 

 الأسرة الآخرین.

ماذا یمكن للصیادلة أن 
عند عودتھم من  یفعلوا 

العمل إلى منازلھم من  
حیث العزلة والتنظیف  

 وحمایة أسرھم؟ 

 

)، في حین أن الأوزون فعال للغایة في تعطیل العدید IOAوفقًا لجمعیة الأوزون الدولیة (
لیس على علم بأي بحث واختبار تم إجراؤه على وجھ التحدید  IOAمن الفیروسات، فإن 
، لم یتم الانتھاء من البحث IOA. على حد علم SARS-CoV-2على فیروس كورونا 

الذي تمت مراجعتھ من قبل الأقران، وبالتالي لا یمكن التوصل إلى استنتاجات نھائیة فیما 
 ) (SARS-CoV-2.19یتعلق بتثبیط الأوزون لـ 

زون فعال لتطھیر  ھل الأو
 الھواء و/أو الأسطح؟ 

 

یمكن أن یرتبط قدر كبیر من الضیق النفسي بالخوف ونقص المعلومات حول المرض 
وكیفیة حمایة نفسھ وعائلتھ من العدوى. یمكن للصیادلة وطاقم الصیدلة تقدیم الدعم النفسي  

ة، وھم من بین  من خلال طمأنة مجتمعھم وإعلامھ. من الضروري أیضًا أن یقوم الصیادل
أبرز مقدمي الرعایة الصحیة، بنمذجة السلوك الأمثل حتى یتمكن المرضى والجمھور من 

رؤیة كیفیة ارتداء الأقنعة بشكل صحیح، وكیفیة غسل الیدین بشكل صحیح أو استخدام  

ما ھي التدخلات النفسیة  
التي یمكن للصیادلة 

 تقدیمھا للمجتمع؟ 
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لا یمكن ومعقمات الیدین، وكیفیة القیام بذلك بشكل صحیح ینأى بنفسھ عن الآخرین. 
 .الشك زمنتأثیر الجودة والنموذج المستنیر في ب الاستخفاف

 

یمكن لوسائل التواصل الاجتماعي والإنترنت نشر أو المبالغة في المعلومات الخاطئة 
) فكر في إدارة حملتك 1. یمكن مكافحة ھذه الأساطیر بعدة طرق: (19-كوفید المتعلقة بـ 

الخاصة على وسائل التواصل الاجتماعي لمعالجة الأساطیر في وسائل الإعلام بالأدلة ؛  
لمعدة مسبقًا لمعالجة الخرافات المتعلقة بفیروس كورونا، مثل وثیقة ) توزیع الموارد ا2(

) اتصل بالمصدر الذي ینشر الخرافات حول فیروس  3توجیھ الاتحاد الصیدلاني الدولي؛ (
كورونا وتزویده بمعلومات دقیقة عن الفیروس. وھذا یسمح للمصدر بعد ذلك بتصحیح 

جع الاتحاد الصیدلاني الدولي الصیادلة على  نفسھ وإصدار معلومات دقیقة. بشكل عام ، یش
 تثقیف أنفسھم وزملائھم ومجتمعھم بشكل صحیح.

كیف یمكن للصیادلة 
محاربة الخرافات التي 

تنشرھا وسائل التواصل 
 الاجتماعي؟ 

 

بصفتنا صیادلة ، فإننا نتفھم أھمیة دورنا في الرعایة الصحیة أثناء وبعد ھذه الجائحة. ومع 
ذلك ، قد لا یتم إبلاغ أولئك الذین یكتبون في وسائل الإعلام أو یتحدثون في الأخبار عن  

دورنا. من المحتمل أن یكون خطأ غیر مقصود من قبل أولئك الموجودین في وسائل 
ا الاعتراف بأفعال موظفي الصیدلة. حتى بدون الاعتراف المناسب، یلعب الإعلام أن ینسو

وطمأنة مجتمعاتنا في الصیدلیات  19-كوفید الصیادلة دورًا حیویًا في المساعدة في علاج 
حول العالم. إذا أمكن  اتصل بمصدر أي قصص معینة لا تعترف بدور الصیادلة في ھذا  

 عن مساھمات الصیادلة في الاستجابة. بالمعلومات والأمثلة دھاالوباء وزو

لماذا لا یذكر دور  
الصیادلة في الجائحة في  

كثیر من الأحیان في  
 وسائل الإعلام؟ 

 

 الخرافات   دحض 
. 19-كوفید ویصابوا بـ  SARS-CoV-2مكن أن یصاب الأشخاص من جمیع الأعمار بـ 

موجودة مسبقًا (مثل الربو یبدو أن كبار السن والأشخاص الذین یعانون من حالات طبیة 
 والسكري وأمراض القلب) أكثر عرضة للإصابة بالفیروس بشدة.

تنصح منظمة الصحة العالمیة الأشخاص من جمیع الأعمار باتخاذ خطوات لحمایة أنفسھم 
من الفیروس، على سبیل المثال من خلال اتباع نظافة الیدین الجیدة والنظافة التنفسیة 

 )7الجیدة. (

فقط على   19- فید كویؤثر 
كبار السن أو الأشخاص 

المصابین بأمراض  
 موجودة مسبقاً 

 

 19-كوفید جب تجنب الاتصال الوثیق مع أي شخص كان على اتصال بالحالات المؤكدة لـ 
 الماضیة، بغض النظر عن جنسیتھ. 14في الأیام الـ 

 

یجب تجنب الاتصال  
بأشخاص من البلدان 
المصابة حتى نعرف  

 المزید عن المرض 
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 2متلازمة الالتھاب التنفسي الحاد الوخیم ، جینومات العامل المسبب وتحلیل نشرلقد تم 
)SARS-CoV-2( علماء من عدة دول، واستنتجوا بأغلبیة ساحقة أن ھذا  ، من قبل

الأخرى.  الفیروس التاجي نشأ في الحیاة البریة، مثل العدید من مسببات الأمراض الناشئة 
نظریات المؤامرة لا تفعل شیئاً سوى إثارة الخوف والشائعات والتحیز الذي یھدد التعاون 

 )20العالمي في مكافحة ھذا الفیروس. (

على وجھ التحدید، تشیر الدراسات الجینیة بقوة إلى أن الفیروس التاجي الجدید الذي یسبب 
وس یدعم فكرة أنھ تم إنشاؤه في نشأ في الخفافیش، مع عدم وجود دلیل ملم 19-كوفید 

 )23) (22) (21المختبر. (

تم تطویر ھذا الفیروس  
 في المختبر 

 

لثوم غذاء صحي قد یحتوي على بعض الخصائص المضادة للمیكروبات. ومع ذلك، لا 
 )7( .19-كوفید یوجد دلیل من التفشي الحالي على أن تناول الثوم یقي الناس من 

یمكن أن یساعد تناول  
الثوم في الوقایة من  

 19- كوفید 

 

یعد استنشاق الدخان والغاز من الألعاب الناریة أو الألعاب الناریة أمرًا خطیرًا ولا یقتل 
SARS-CoV-2) .7( 

الدخان والغازات المنبعثة  
من الألعاب الناریة 

والمفرقعات تمنع انتشار  
 19- كوفید 

 

دخلت لن یؤدي رش الكحول أو الكلور في جمیع أنحاء جسمك إلى قتل الفیروسات التي 
جسمك بالفعل. یمكن أن یضر رش مثل ھذه المواد بالأغشیة المخاطیة (مثل العینین والفم) 

والملابس. یمكن أن یكون كل من الكحول والكلور مفیداً لتطھیر الأسطح، لكن یجب 
 )7استخدامھما وفقًا للتوصیات المناسبة. (

 

یمكن أن یؤدي رش  
الجسم بالكحول أو الكلور 

ورونا إلى قتل فیروس ك
 الجدید

 

. توجد بعض المطھرات الكیمیائیة التي یمكن أن SARS-CoV-2لا یقتل زیت السمسم 
 حالیلبییض/ الكلور، وممعلى الأسطح. وتشمل ھذه المطھرات ال CoV-2 -تقتل السارس

٪ من الإیثانول، وحمض الباراسیتیك، والكلوروفورم. ومع ذلك، فإن تأثیرھا 7، ورالإیث
ا تأثیر على الفیروس إذا وضعتھا على الجلد أو تحت أنفك. قد یكون ضئیل أو لیس لھ

 )7وضع ھذه المواد الكیمیائیة على جلدك أو تحت أنفك أمرًا خطیرًا. (

یؤدي استخدام زیت  
السمسم إلى منع دخول  

SARS-CoV-2  إلى
 الجسم

 

بذور الیانسون ھو مشروب قد یكون لھ بعض الخصائص المرطبة. ومع ذلك ، لا یوجد  نقیعن إ
 )7( .19-كوفید دلیل من التفشي الحالي على أن شرب بذور الیانسون قد یحمي الناس من 

یمكن أن یساعد شرب 
بذور الیانسون   نقیع

في منع الإصابة بـ 
 19- كوفید 
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ة المستند   صِحَّ
  2020  تموز14في    آخر مرة. وتم تحدیثھ  2020  شباط  5تم إعداد ھذا المستند بدایةً بناءً على أدلة متفق علیھا بشكل واسع اعتبارًا من  

 وفقاً للمعلومات المتاحة حدیثاً.
 

 تنویھ بإخلاء المسؤولیة 
مراكز مكافحة الأمراض  ستند إلى المعلومات المتاحة وتوصیات المنظمات المعتبََرة مثل منظمة الصحة العالمیة ومیستند ھذا ال

الأمراض والوقایة منھا وغیرھا، كما ورد ذكرھا عند والمراكز الأوروبیة لمكافحة  الولایات المتحدة الأمریكیةفي والوقایة منھا 
تتغیر بسرعةٍ وبالتالي قد تتغیر التوصیات   19-ولا بدّ من الأخذ بعین الاعتبار أنّ المعلومات المتاحة حول كوفید إصدار المستند.

الإرشادات دائمًا، ننصح بزیارة  سیسعى جاھداً لتحدیث ھذهالاتحاد الصیدلاني الدولي المذكورة وفقاً لذلك. وعلى الرغم من أنّ 
 المواقع الإلكترونیة الرسمیة للمنظمات المذكورة والاطّلاع على أي معلومات متاحة حدیثاً لمعرفة آخر المستجدات. 

   كلمة شكر 
 یشكر الاتحاد الصیدلاني الدولي القوى العاملة الدولیة التي أنتجت ھذا المستند:

 
أندرسون، كاثرین دوغان، جولیان فونسارت، ریان فوري،  -، مروان عقل، لینا بدر، جین داوسون، ألي دیرینججومیز-ایمي أكوستاج

فیكتوریا جارسیا كاردیناس، سیلفان جرینیر، كیم جرومیك، ماثیو ھونغ، زوزانا كوسینوفا، أولف جانزون، كریستوفر جون، تریفور  
 أوك سودرلوند، غونسالو سوزا بینتو، بیترا ستریت، -واردو سافیو، لارس جونز، سكارلیت بونج ، یاسمینكا إن ساروناك، إد

 .جاكلین سوروج ، إیفا تیراسالمي، نیلھان أوزمان ، لین نام وانج، رونغشنغ زاو
 

 :والتصمیمالمحتوى   مراجعةالترجمة و
 كلیة الصیدلة، الجامعة اللبنانیة الدولیة، لبنان ،محمد حندوس نسرین مراد، سوزانا عبد الفتاح، ،محمد رحال

 
 تمت ترجمة ھذا المستند من جانب الجامعة اللبنانیة الدولیة. في حال وجود أيّ اختلاف بین النصّیّن، فإنّ النسخة الإنجلیزیة من مستند

 دلاني الدولي. الاتحاد الصیدلاني الدولي الأصلي ھي التي تسود، ویعود التزام النشر إلى الاتحاد الصی 
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